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เช้ือก่อโรคกบัปลาแซลมอนแล่ 

ปลาแซลมอนอาหารอีกชนิดที่ก าลงัเป็นที่นิยมของคนไทยโดยเฉพาะเมนูสญัชาติญี่ปุ่ นเช่น                   

แซลมอนซาซมิทิีน่ าเนื้อแซลมอนดบิมาแล่เป็นชิน้เลก็ๆ ทานคู่โชยแุละเครือ่งเคยีง เช่น ขงิดอง หวัไชเทา้

ขูด วาซาบิ  หรือ  เมนูสเต็กปลาแซลมอน  ปลาแซลม่อนย่างที่ทานคู่กับข้าวและซุปมิโซะ                                    

ด้วยความเป็นที่นิยม เราจงึหาซื้อปลาแซลมอนแล่ดบิแพคถุงขายได้ตามห้างสรรพสนิค้าและตลาดสด

ทัว่ไป หากเราน ามาปรงุเป็นเมนูสุกกไ็มน่่ามปัีญหาอะไร  แต่ท่านทีช่อบทานดบิๆ สไตลอ์าหารญี่ปุ่ น ขอ

เตอืนว่าอาจต้องระวงัเชื้อโรคกนัสกันิด  เช่น เชื้อ อ.ี โคไล  เชื้อทีเ่ป็นดชันีบ่งชี้สุขลกัษณะของอาหาร                                  

เชื้อนี้มกัพบปนเป้ือนในอาหารที่ปรุงไม่สุก  อาหารดบิ อาหารปรุงสุกคา้งคนื  ผกัผลไมท้ีล่้างไม่สะอาด             

หากเราทานอาหารที่มเีชื้อ อ.ี โคไล  ปนเป้ือนจ านวนมากๆ  จะเป็นสาเหตุท าให้เกิดอาการท้องเสยี                          

หรืออาหารเป็นพิษ แต่อาการท้องเสียส่วนใหญ่จะไม่รุนแรง และหายได้เองภายใน 1-2 วัน                               

เชือ้ชนิดนี้ไมท่นความรอ้น ฉะนัน้หากน าอาหารมาปรงุใหสุ้กก่อนทานกจ็ะป้องกนัอนัตรายจากเชือ้ชนิดนี้

ได ้วนันี้ สถาบนัอาหารไดสุ้่มเก็บตวัอย่างปลาแซลมอนแล่ (ดบิ) จากหา้งสรรพสนิคา้และตลาดในเขต

กรุงเทพฯ จ านวน 5 ตวัอย่าง เพื่อน ามาวเิคราะหเ์ชือ้ อ.ี โคไล ปนเป้ือน  ผลปรากฏว่าปลาแซลมอนแล่

ทัง้ 5 ตวัอย่างพบเชื้อ อ.ี โคไล ปนเป้ือนน้อยกว่า  3 MPN/ กรมั ซึ่งไม่เกินเกณฑ์คุณภาพทางจุล

ชวีวทิยาของอาหารและภาชนะสมัผสัอาหาร ของกรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย์ ทีก่ าหนดให้อาหารทะเลที่

บรโิภคดบิพบเชือ้ อ.ี โคไล  ปนเป้ือนไดน้้อยกว่า  3 MPN ใน 1 กรมัวนัน้ี ทานปลาแซลมอนแล่ดบิๆ กนั

ได้อย่างสบายใจ แต่ก็อย่าประมาทควรเลอืกซื้อจากรา้นคา้ที่ม ัน่ใจถงึความสะอาด สุขลกัษณะที่ดไีด้จะ

ดกีว่า /// 

ผลวิเคราะหเ์ช้ือ อี. โคไล ในปลาแซลมอนแล่ (ดิบ) 
ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ อี. โคไล 

(MPN/ กรมั) 

ปลาแซลมอนแล่ รา้น 1 จากหา้งย่านบางกะปิ น้อยกว่า 3 

ปลาแซลมอนแล่ รา้น 2 จากตลาดยา่นจตุจกัร น้อยกว่า 3 

ปลาแซลมอนแล่ รา้น 3 จากตลาดยา่นดุสติ น้อยกว่า 3 

ปลาแซลมอนแล่ รา้น 4 จากหา้งย่านปทุมวนั น้อยกว่า 3 

ปลาแซลมอนแล่ รา้น 5 จากตลาดยา่นปทุมวนั น้อยกว่า 3 
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